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NO LE VOY A HABLAR NUNCA MÁS.

SIEMPRE ME IGNORA

ME IGNORA PORQUE ….

ME IGNORA CUANDO LO SALUDO

MI VECINO NO ME RESPONDIÓ EL SALUDO
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ENCADENAMOS
PENSAMIENTOS

a
CREENCIAS …

y 
ACTUAMOS !!!



Pensamos que…

• Los datos que seleccionamos 
son reales.

• Lo que creemos es real.

• Lo que creemos es verdad.

• La verdad es obvia.



Ejercicio:

1. Ver el video en silencio.

2. Poner atención.

3. Contar el numero de veces que los 

chicos pasan una pelota de mano en 

mano.



TEST

https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo



NO CANCELAR
las creencias sino 

ponerlas  en 

PAUSA
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