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toma de decisiones |.
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Toma de Decisiones

ESCALERA
DE
INFERENCIAS




ACTUAR !!!

RAZONAMIENTO

OBSERVACION
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* (Actisegin lo que creo
o(_Adopto creencias sobre el mundo
- Sacd conclusiones

* Tengofsupuestos pasados en los sentidos que
agreque

* Agrego(sentidod propios y cuturales

+(Sefecciono datos de o que obsenvo

-~ Obsenvddatos y experiencias(como si pudiera

capturarias con una video camara)




'NO LE VOY A HABLAR NUNCA MAS.
ACTUAR !l

SIEMPRE ME IGNORA
ME IGNORA PORQUE ....

RAZONAMIENTO

i ME IGNORA CUANDO LO SALUDO

ol: RVVACION
MI VECINO NO ME RESPONDIO EL SALUDG




ENCADENAMOS
PENSAMIENTOS

d
CREENCIAS ...

y
ACTUAMOS !

o \




Pensamos que...

* Los datos que seleccionamos
son reales.

* Lo que creemos es real.

* Lo que creemos es verdad. .

* La verdad es obvia/



Ejercicio:

1. Ver el video en silencio.

2. Poner atencion.

3. Contar el numero de veces que los

chicos pasan una pelota de mano en
mano.




https://www.youtube.com/watch?v=vIG698U2Mvo



NO CANCELAR

las creencias sino
ponerlas en

———— 1
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Tus decisiones...

¢ RACIONALES o EMOCIONALES ?
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'NO LE VOY A HABLAR NUNCA MAS.
INTERPRETACION

SIEMPRE ME IGNORA
ME IGNORA PORQUE ....

RAZONAMIENTO

i ME IGNORA CUANDO LO SALUDO

ol: RVVACION
MI VECINO NO ME RESPONDIO EL SALUDG




- NINGUNA
DECISION

5 100%RACIONAL

g Todas son afectadas por las

4. EMOCIONES



'NO LE VOY A HABLAR NUNCA MAS.
INTERPRETACION

SIEMPRE ME IGNORA
ME IGNORA PORQUE ....

RAZONAMIENTO

ME IGNORA CUANDO LO SALUDO

ol: RVVACION
MI VECINO NO ME RESPONDIO EL SALUDG







EXITO
FRACASO

il
P:RU VEM(EI -0 A ECUADOR
POR UN (UPO AL HUND{AL DE BR»-SlL ZOMA

TASTIC"

NOCH
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